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Tema 8: Formas de adoración para la iglesia de hoy  

Parte II 
 

I. Texto base 
 

Salmos 134:1-2 
Mirad, bendecid a Jehová, Vosotros todos los siervos de Jehová, Los que en la 
casa de Jehová estáis por las noches. 2 Alzad vuestras manos al santuario, Y 
bendecid a Jehová. 

 

II. Texto de desarrollo 
 

Nehemías 8:6 
Bendijo entonces Esdras a Jehová, Dios grande. Y todo el pueblo respondió: 
¡Amén! ¡Amén! alzando sus manos; y se humillaron y adoraron a Jehová inclinados 
a tierra. 

 

1. Primer uso de las manos: levantarlas 
 
a) En pacto o juramento 

 
Apocalipsis 10:1;5-6 
1 Vi descender del cielo a otro ángel fuerte, envuelto en una nube, con el arco iris 
sobre su cabeza; y su rostro era como el sol, y sus pies como columnas de fuego. 
5 Y el ángel que vi en pie sobre el mar y sobre la tierra, levantó su mano al cielo, 6 y 
juró por el que vive por los siglos de los siglos, que creó el cielo y las cosas que 
están en él, y la tierra y las cosas que están en ella, y el mar y las cosas que están 
en él, que el tiempo no sería más 
. 
Este pasaje de Apocalipsis se describe a un poderoso Ángel que desciende de los 
cielos, envuelto en una nube con el arcoíris sobre su cabeza y su rostro como el sol 
y sus pies como columnas de fuego. Y en pie sobre el mar y sobre la tierra, el 
majestuoso mensajero levanta su mano al cielo y jura que ya no habrá más tiempo 
de espera, para ver el cumplimiento de las promesas de Dios. El Ángel levanta la 
mano en señal de que habla en nombre de Dios y con la autoridad delegada por 
Él.  

 
En un tribunal, un testigo se adelanta al estrado, coloca la mano sobre la Biblia, 
levanta la otra mano y jura qué dirá la verdad. Al levantar la mano, el testigo se 
compromete a que su declaración se ajustará a la verdad; la acción refuerza su 
testimonio. 
 
Dios mismo alza la mano para llevar a cabo una alianza o un juramento, 
legalmente, jura la alianza con su pueblo obligándose así mismo, públicamente, 
dejando constancia ante su pueblo.  
 
En Daniel 12:7 un hombre con vestidura de Lino, alza ambas manos para indicar 
una doble afirmación. 
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Los cristianos reafirman su alianza con Dios, levantando las manos en el momento 
de la adoración, así declaran abiertamente su compromiso con Él; sin ninguna 
vergüenza, y dejan todas las relaciones horizontales en posición secundaria. 
 
Abraham usa un gesto similar; el rey de Sodoma trataba de llegar a un arreglo 
frente al botín recientemente tomado, pero Abraham no quería ninguna alianza 
con el impío y declaró “he alzado mi mano a Jehová, Dios altísimo creador de los 

cielos y de la tierra”.  
 
Abraham sabía que su única fuente de abastecimiento era Dios, de ahí que, sin 
dudarlo, alzó su mano ante Dios, y renunció a cualquier reclamación del botín. 
 
Génesis 14:22 
Y respondió Abram al rey de Sodoma: He alzado mi mano a Jehová Dios Altísimo, 
creador de los cielos y de la tierra 
 
Levantar las manos significa obediencia, muestra la voluntad y predisposición a 
hacer la voluntad de Dios 
 
Salmo 119: 48 
Alzaré asimismo mis manos a tus mandamientos que amé, Y meditaré en tus 
estatutos. 
 
b) Levantar las manos en bendición y alabanza 

 
Bendecir a Dios significa: dar, impartir o transferirle algo. David, en el desierto de 
Judea, declaró: “Así te bendeciré durante toda mi vida, en tu nombre alzare mis 

manos” Salmos 63:4.  
 
Es fácil creer que Dios pueda bendecir al pueblo, pues Él tiene mucho que dar y 
el poder de otorgar sus dones cuando lo desee. Dios bendice a su pueblo 
impartiendo su misma presencia y en consecuencia cualquier cosa que se pueda 
necesitar. 
 
Básicamente la adoración proclama la dignidad de Dios, su pueblo le bendice 
mediante una expresión genuina de lo que siente por Él, es asombrosamente 
simple y a la vez difícil de creer. 

 
El pueblo de Dios tiene mucho que dar a Dios, puede bendecir a Dios en la 
adoración y alabanza proclamando su alto aprecio y estima, por todo cuanto Él 
ha hecho, reconociendo su grandeza, y agradecimiento hacia Él. 
 
c) Levantar las manos en acción de gracias 

 
La palabra hebrea para mano es “Yad”, e incorporada a una de las palabras 
hebreas “Yadah” indican: Acción de gracias o alabanza. En el texto hebreo 
aparece casi 100 veces, pero su significado no resulta tan claro para el lector 
moderno. Se traduce 36 veces como: Acción de Gracias y 61 como Alabanza. 
 
Yadah significa literalmente:  
■ Extender la mano. 
■ Adorar o reverenciar con las manos alzadas o extendidas. 
■ Dar gracias a Dios acompañado con manos alzadas. 
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Otra palabra hebrea es Towdah, adopta una confirmación adicional, aparece 
más de 20 veces en las Escrituras hebreas. Significa dar gracias, extender las manos 
al dar las gracias, o en un ofrecimiento de gratitud. 
 
Podemos decir que la adoración sálmica para la iglesia de hoy día incluye, 
levantar las manos, porque reafirma la alianza, intensifica mi plegaria y mi Súplica, 
significa la rendición de mi voluntad, eleva mi alma, bendice al Señor, trae el 
sacrificio de gratitud. 

 
2. Segundo uso de las manos: tocar instrumentos 
 

1º Crónicas 23:5  
Además cuatro mil porteros y cuatro mil para alabar a Jehová, dijo David, con los 
instrumentos que he hecho para tributar alabanza. 
 
Añadir instrumentos musicales a la adoración en grupo o individual enriquece la 
experiencia de la adoración. En solitario las personas suelen sentarse en presencia 
del Señor y cantar espontáneamente alabanzas al Señor. Puede ser una de las 
acciones más espiritualmente enriquecedoras que puede llevar a cabo una 
persona. 
 
La palabra hebrea Zamar, significa “tocar instrumentos de cuerda”, aparece tres 
docenas de veces en el libro de los Salmos y tiene el sentido de cantar alabanzas 
acompañado con instrumentos musicales.  
 
Con sus voces, los adoradores expresan el amor y el aprecio a Dios, que surge de 
sus corazones; pero al añadir música, se crea una dimensión sublime, inalcanzable 
por otros medios. 

 

Conclusión: 
Lamentaciones 3:40-41 
Escudriñemos nuestros caminos, y busquemos, y volvámonos a Jehová; 41 Levantemos 
nuestros corazones y manos a Dios en los cielos. 
 
Salmos 141:2 
Suba mi oración delante de ti como el incienso, El don de mis manos como la ofrenda 
de la tarde. 
 


