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Tema 13: El ayuno de Josafat
Unidad: La oracidén en el entendimiento

Base biblica

Joel 2:12
Por eso pues, ahora, dice Jehovd, convertios a mi con todo vuestro corazdén, con
ayuno y lloro y lamento.

Texto de desarrollo

2° Croénicas 20:1-3

Pasadas estas cosas, acontecid que los hijos de Moab y de Amdn, y con ellos otros
de los amonitas, vinieron contra Josafat a la guerra. 2 Y acudieron algunos y dieron
aviso a Josafat, diciendo: Contra ti viene una gran multitud del otro lado del mar, y
de Siria; y he aqgui estdn en Hazezon-tamar, que es En-gadi. 3 Entonces él tuvo temor;
y Josafat humilld su rostro para consultar a Jehovd, e hizo pregonar ayuno a todo
Juda.

Infroduccion

El ayuno es un ejercicio espiritual practicado por los creyentes, en el que se abstienen
de alimentos. Aungue la prdctica biblica generalmente duraba un dia completo,
desde las seis de la tarde hasta las seis del siguiente dia, la Biblia registra la prdctica
de ayuno de tres dias, de siete dias, de tres semanas y de cuarenta dias.

Normalmente, en el tiempo de los profetas se ayunaba para prepararse a fin de
poder recibir un mensaje de Dios apropiadamente, sin distorsiones y mezclas
humanas. Cuando se frataba de salir para cumplir una misidon especial, sobre todo
cuando esta era riesgosa o de gran importancia. Los hebreos practicaban también
ayuno por duelo nacional o por la muerte de algin pariente.

En algunos casos los ayunos proclamados a nivel nacional eran para conmemorar
catdstrofes y, por supuesto, cuando se requeria volver al camino, implorando
discernimiento y perddn.

Mientras vemos que en el Nuevo Testamento se suprimieron algunas causas y se
ayunaba mds como una preparacién para quebrar el alma, a fin de ser mds déciles
a la recepcién de la Palabra y para apartarse del mal.

El estudio de hoy abordaremos el ayuno de Josafat como el primer tema de la serie
del ayuno. El entorno en el que se decide proclamar ayuno es que el enemigo de
Judd queria borrarlo del mapa definitivamente, se aliaron tres naciones con gran
poderio militar para aplastar totalmente el reino de Judd. La tribu que tenia los
adversarios, era la que normalmente iba primero en las batallas, cuyo significado es
alabanza. Esto nos da la impresion que no han cambiado las cosas en cuanto al
criterio de los estrategas de las finieblas. Los adversarios han tenido siempre en la mira
a aquellos que exaltan el nombre de Dios y orientan a la congregacion,
estimuldndola para la oracion, la alabanza y la adoracion.

Asiria (que significa orgullo), al parecer, era el enemigo nUmero uno. Por su parte,
Moab (incestuoso) fue uno de los enemigos que no le permitié pasar a Israel cuando
venian de Egipto hacia Canadn.
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El origen de Moab y Amén fue el producto de unincesto de las hijas de Lot y su padre,
por lo tanto, esto simboliza la degeneracién moral.

La alianza de estos tres reyes es sumamente interesante analizarla, puesto que audn el
lugar donde se reunieron para combatir el reino de Judd tiene significados
importantes.

Como podemos ver esta alianza era sumamente peligrosa para Judd, sin embargo,
Josafat que, al juzgar por sus hechos o por sus decisiones, era un rey sabio, buscd el
Unico refugio seguro: la ayuda divina.

Temor

El temor de Josafat tenia fundamento puesto que la multitud que se alid para
combatirlo superaba con creces la capacidad defensiva de Judd. Los enemigos
eran conocidos y que siempre habian guardado profundos rencores y deseos de
destruccion para Israel.

Como podemos notar la ubicacién geogrdfica de Israel estd en medio de una
caldera de enemigos, y que durante toda su historia jamds han podido tener alguna
posibilidad de paz.

Josafat, ante la inminencia de una destruccién total tomd la mejor de las decisiones,
aungue habia algunas otras opciones de buscar mercenarios en las naciones, lo
mejor era invocar al Dios de Israel. La decision fue acertada, y, por supuesto, habia
que dar los pasos apropiados para lograr aquella proteccién divina.

Hay que recordar que, histéricamente, siempre que Israel ha sido atacado, en la
mayoria de los casos, ha sido una disciplina por sus malas acciones, por lo que la
solucion de aquel impase desagradable y peligroso era buscar la mejor de las
alianzas y para eso habia que regresar al punto donde se perdid la armonia con Dios.
Y como es natural en los seres humanos, no estd en su sola potestad arrepentirse, sino
que normalmente necesita dolor, abstinencia, enfermedad o amenaza para tomar
esas grandes decisiones.

Antes de que el enemigo cumpliera su propdsito Josafat convocd a un ayuno
nacional, incluyendo los ninos, a fin de volverse a Dios, no solo el rey, sino todo el pais.
La estrategia funciond, esto implica que el ayuno es una de las mejores armas que el
pueblo de Dios tiene para obligar a su naturaleza al arrepentimiento.

Job 4:6
sNo es tu temor a Dios tu confianza2 3No es tu esperanza la integridad de tus
caminos?

Salmos 33:18
He aqui el ojo de Jehovd sobre los que le temen, Sobre los que esperan en su
misericordia,

2° Reyes 19:19
Ahora, pues, oh Jehovd Dios nuestro, sdlvanos, te ruego, de sumano, para que sepan
todos los reinos de la tierra que sdélo tU, Jehovd, eres Dios.

b. Humillacidon
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El orgullo estd contrapuesto a la humildad, por lo que la tribu de Judd, en ese
momento estaba situada en los terrenos del orgullo y por supuesto, que tenia que
fransitar de ese estado desagradable para Dios a la humildad que es una actitud
décil y obediente ala voluntad de Dios.

Indudablemente que esta gran invasion tenia propdsitos disciplinarios y cada una de
las tribus que subieron para pelear contra Judd traia la herramienta ajustada a la
necesidad, a fin de bajar a Judd mediante la disciplina, pero la actitud sabia vy
oportuna de Josafat hizo que aquella forzosa humillacién se hiciese voluntaria,
agradable y cémoda, en el sentido que solo fue temporal la abstinencia de
alimentos y no una catastréfica ruina que hubiera tardado muchos anos en
recuperarse.

En nuestros tiempos deberiamos tomar muy en cuenta estas instructivas sombras, a
fin de ejercitarse en la piedad y en la prdctica de aquellas cosas que, aungque son
incémodas, producen una actitud apropiada para con Dios.

Filipenses 2:8
y estando en la condicién de hombre, se humilld a si mismo, haciéndose obediente
hasta la muerte, y muerte de cruz.

Salmos 51:17
Los sacrificios de Dios son el espiritu quebrantado; Al corazén contrito y humillado no
despreciards tU, oh Dios.

Lucas 18:14
Os digo que éste descendid a su casa justificado antes que el ofro; porque cualquiera
gue se enaltece, serd humillado; y el que se humilla serd enaltecido.

1° Pedro 5:6-7
Humillaos, pues, bajo la poderosa mano de Dios, para que él os exalte cuando fuere
fiempo

Consulta a Dios

El rey Josafat asumid una actitud no muy acostumbrada entre los reye de Israel y de
Judd, la mayoria de ellos buscaban otros medios de consulta hasta el extremo de
consultar dioses ajenos o adivinos y hechiceros; sin embargo este rey buscd
acertadamente el lugar donde radica la verdad y como es normal, la verdad tiene
un precio alto, siempre que uno consulta acerca de una enfermedad que
desconoce, corre el riesgo de que el diagndstico no sea el mds agradable, pero
sobre todo aquel ambiente palaciego, lleno de lujos y de cosas sublimes que
normalmente disfrutaban los reyes y que en su mayoria era la causa del
ensoberbecimiento, este hombre buscd el camino correcto.

La decisién de consultar a Dios en la mayoria de casos, resulta riesgosa para aquellos
qgue no aman la verdad. Los seres humanos quisiéramos que Dios se amoldara a
nuestra forma de pensar y no nosotros a Su voluntad, desde luego después de
prepararse con un bien infencionado ayuno nacional, indudablemente fue librado,
no sin recibir con toda seguridad un diagndstico por lo cual esos reyes habian subido
para combatir.

2° Crénicas 20:15-21
y dijo: Oid, Judd todo, y vosotros moradores de Jerusalén, y U, rey Josafat. Jehovd os
dice asi: No temdais ni os amedrentéis delante de esta multitud tan grande, porque
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no es vuestra la guerra, sino de Dios. 16 Manana descenderéis contra ellos; he aqui
que ellos subirdn por la cuesta de Sis, y los hallaréis junto al arroyo, antes del desierto
de Jeruel. 17 No habrd para qué peleéis vosotros en este caso; paraos, estad quietos,
y ved la salvacién de Jehovd con vosotros. Oh Judd y Jerusalén, no temdis ni
desmayéis; salid manana contra ellos, porque Jehovd estard con vosotros. 18
Entonces Josafat se inclind rostro a tierra, y asimismo todo Judd y los moradores de
Jerusalén se postraron delante de Jehovd, y adoraron a Jehovd. 19 Y se levantaron
los levitas de los hijos de Coat y de los hijos de Coré, para alabar a Jehovd el Dios de
Israel con fuerte y alta voz. 20 Y cuando se levantaron por la manana, salieron al
desierto de Tecoa. Y mientras ellos salian, Josafat, estando en pie, dijo: Oidme, Judd
y moradores de Jerusalén. Creed en Jehovd vuestro Dios, y estaréis seguros; creed a
sus profetas, y seréis prosperados. 21 Y habido consejo con el pueblo, puso a algunos
gue cantasen y alabasen a Jehovd, vestidos de ornamentos sagrados, mientras salia
la gente armada, y que dijesen: Glorificad a Jehovd, porque su misericordia es para
siempre. 22 Y cuando comenzaron a entonar cantos de alabanza, Jehovd puso
contra los hijos de Amdn, de Moab y del monte de Seir, las emboscadas de ellos
mismos que venian contra Judd, y se mataron los unos a los otros.

Conclusién

Isaias 58:4-8

sNo es mds bien el ayuno que yo escogi, desatar las ligaduras de impiedad, soltar las cargas
de opresion, y dejar ir libres a los quebrantados, y que rompdis todo yugo?2 7 sNo es que
partas fu pan con el hambriento, y a los pobres errantes albergues en casa; que cuando
veas al desnudo, lo cubras, y no te escondas de tu hermano? 8 Entonces nacerd tu luz como
el alba, y tu salvacion se dejard ver pronto; e ird tu justicia delante de ti, y la gloria de Jehovd
serd tu retaguardia.
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