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Tema 13: El ayuno de Josafat 

Unidad: La oración en el entendimiento  

 

I. Base bíblica 
 

Joel 2:12 

Por eso pues, ahora, dice Jehová, convertíos a mí con todo vuestro corazón, con 

ayuno y lloro y lamento.   

 

II. Texto de desarrollo 
 

2º Crónicas 20:1-3 

Pasadas estas cosas, aconteció que los hijos de Moab y de Amón, y con ellos otros 

de los amonitas, vinieron contra Josafat a la guerra.  2 Y acudieron algunos y dieron 

aviso a Josafat, diciendo: Contra ti viene una gran multitud del otro lado del mar, y 

de Siria; y he aquí están en Hazezon-tamar, que es En-gadi. 3 Entonces él tuvo temor; 

y Josafat humilló su rostro para consultar a Jehová, e hizo pregonar ayuno a todo 

Judá.   

 

III. Introducción 
 

El ayuno es un ejercicio espiritual practicado por los creyentes, en el que se abstienen 

de alimentos. Aunque la práctica bíblica generalmente duraba un día completo, 

desde las seis de la tarde hasta las seis del siguiente día, la Biblia registra la práctica 

de ayuno de tres días, de siete días, de tres semanas y de cuarenta días. 

 

Normalmente, en el tiempo de los profetas se ayunaba para prepararse a fin de 

poder recibir un mensaje de Dios apropiadamente, sin distorsiones y mezclas 

humanas. Cuando se trataba de salir para cumplir una misión especial, sobre todo 

cuando esta era riesgosa o de gran importancia. Los hebreos practicaban también 

ayuno por duelo nacional o por la muerte de algún pariente. 

 

En algunos casos los ayunos proclamados a nivel nacional eran para conmemorar 

catástrofes y, por supuesto, cuando se requería volver al camino, implorando 

discernimiento y perdón. 

 

Mientras vemos que en el Nuevo Testamento se suprimieron algunas causas y se 

ayunaba más como una preparación para quebrar el alma, a fin de ser más dóciles 

a la recepción de la Palabra y para apartarse del mal. 

 

El estudio de hoy abordaremos el ayuno de Josafat como el primer tema de la serie 

del ayuno. El entorno en el que se decide proclamar ayuno es que el enemigo de 

Judá quería borrarlo del mapa definitivamente, se aliaron tres naciones con gran 

poderío militar para aplastar totalmente el reino de Judá. La tribu que tenía los 

adversarios, era la que normalmente iba primero en las batallas, cuyo significado es 

alabanza. Esto nos da la impresión que no han cambiado las cosas en cuanto al 

criterio de los estrategas de las tinieblas. Los adversarios han tenido siempre en la mira 

a aquellos que exaltan el nombre de Dios y orientan a la congregación, 

estimulándola para la oración, la alabanza y la adoración. 

 

Asiria (que significa orgullo), al parecer, era el enemigo número uno. Por su parte, 

Moab (incestuoso) fue uno de los enemigos que no le permitió pasar a Israel cuando 

venían de Egipto hacia Canaán. 
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El origen de Moab y Amón fue el producto de un incesto de las hijas de Lot y su padre, 

por lo tanto, esto simboliza la degeneración moral.  

 

La alianza de estos tres reyes es sumamente interesante analizarla, puesto que aún el 

lugar donde se reunieron para combatir el reino de Judá tiene significados 

importantes. 

 

Como podemos ver esta alianza era sumamente peligrosa para Judá, sin embargo, 

Josafat que, al juzgar por sus hechos o por sus decisiones, era un rey sabio, buscó el 

único refugio seguro: la ayuda divina. 

 

a. Temor 
 

El temor de Josafat tenía fundamento puesto que la multitud que se alió para 

combatirlo superaba con creces la capacidad defensiva de Judá. Los enemigos 

eran conocidos y que siempre habían guardado profundos rencores y deseos de 

destrucción para Israel. 

 

Como podemos notar la ubicación geográfica de Israel está en medio de una 

caldera de enemigos, y que durante toda su historia jamás han podido tener alguna 

posibilidad de paz. 

 

Josafat, ante la inminencia de una destrucción total tomó la mejor de las decisiones, 

aunque había algunas otras opciones de buscar mercenarios en las naciones, lo 

mejor era invocar al Dios de Israel. La decisión fue acertada, y, por supuesto, había 

que dar los pasos apropiados para lograr aquella protección divina.  

 

Hay que recordar que, históricamente, siempre que Israel ha sido atacado, en la 

mayoría de los casos, ha sido una disciplina por sus malas acciones, por lo que la 

solución de aquel impase desagradable y peligroso era buscar la mejor de las 

alianzas y para eso había que regresar al punto donde se perdió la armonía con Dios. 

Y como es natural en los seres humanos, no está en su sola potestad arrepentirse, sino 

que normalmente necesita dolor, abstinencia, enfermedad o amenaza para tomar 

esas grandes decisiones. 

 

Antes de que el enemigo cumpliera su propósito Josafat convocó a un ayuno 

nacional, incluyendo los niños, a fin de volverse a Dios, no solo el rey, sino todo el país. 

La estrategia funcionó, esto implica que el ayuno es una de las mejores armas que el 

pueblo de Dios tiene para obligar a su naturaleza al arrepentimiento. 

 

Job 4:6 

¿No es tu temor a Dios tu confianza? ¿No es tu esperanza la integridad de tus 

caminos? 

 

Salmos 33:18 

He aquí el ojo de Jehová sobre los que le temen, Sobre los que esperan en su 

misericordia,  

 

2º Reyes 19:19 

Ahora, pues, oh Jehová Dios nuestro, sálvanos, te ruego, de su mano, para que sepan 

todos los reinos de la tierra que sólo tú, Jehová, eres Dios.  

 

b. Humillación 
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El orgullo está contrapuesto a la humildad, por lo que la tribu de Judá, en ese 

momento estaba situada en los terrenos del orgullo y por supuesto, que tenía que 

transitar de ese estado desagradable para Dios a la humildad que es una actitud 

dócil y obediente a la voluntad de Dios. 

 

Indudablemente que esta gran invasión tenía propósitos disciplinarios y cada una de 

las tribus que subieron para pelear contra Judá traía la herramienta ajustada a la 

necesidad, a fin de bajar a Judá mediante la disciplina, pero la actitud sabia y 

oportuna de Josafat hizo que aquella forzosa humillación se hiciese voluntaria, 

agradable y cómoda, en el sentido que solo fue temporal la abstinencia de 

alimentos y no una catastrófica ruina que hubiera tardado muchos años en 

recuperarse.  

 

En nuestros tiempos deberíamos tomar muy en cuenta estas instructivas sombras, a 

fin de ejercitarse en la piedad y en la práctica de aquellas cosas que, aunque son 

incómodas, producen una actitud apropiada para con Dios.  

 

Filipenses 2:8 

y estando en la condición de hombre, se humilló a sí mismo, haciéndose obediente 

hasta la muerte, y muerte de cruz.   

 

Salmos 51:17 

Los sacrificios de Dios son el espíritu quebrantado; Al corazón contrito y humillado no 

despreciarás tú, oh Dios.  

 

Lucas 18:14 

Os digo que éste descendió a su casa justificado antes que el otro; porque cualquiera 

que se enaltece, será humillado; y el que se humilla será enaltecido. 

 

1ª Pedro 5:6-7 

Humillaos, pues, bajo la poderosa mano de Dios, para que él os exalte cuando fuere 

tiempo 

 

c. Consulta a Dios 
 

El rey Josafat asumió una actitud no muy acostumbrada entre los reye de Israel y de 

Judá, la mayoría de ellos buscaban otros medios de consulta hasta el extremo de 

consultar dioses ajenos o adivinos y hechiceros; sin embargo este rey buscó 

acertadamente el lugar donde radica la verdad y como es normal, la verdad tiene 

un precio alto, siempre que uno consulta acerca de una enfermedad que 

desconoce, corre el riesgo de que el diagnóstico no sea el más agradable, pero 

sobre todo aquel ambiente palaciego, lleno de lujos y de cosas sublimes que 

normalmente disfrutaban los reyes y que en su mayoría era la causa del 

ensoberbecimiento, este hombre buscó el camino correcto. 

 

La decisión de consultar a Dios en la mayoría de casos, resulta riesgosa para aquellos 

que no aman la verdad. Los seres humanos quisiéramos que Dios se amoldara a 

nuestra forma de pensar y no nosotros a Su voluntad, desde luego después de 

prepararse con un bien intencionado ayuno nacional, indudablemente fue librado, 

no sin recibir con toda seguridad un diagnóstico por lo cual esos reyes habían subido 

para combatir.  

 

2º Crónicas 20:15-21 

y dijo: Oíd, Judá todo, y vosotros moradores de Jerusalén, y tú, rey Josafat. Jehová os 

dice así: No temáis ni os amedrentéis delante de esta multitud tan grande, porque 
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no es vuestra la guerra, sino de Dios. 16 Mañana descenderéis contra ellos; he aquí 

que ellos subirán por la cuesta de Sis, y los hallaréis junto al arroyo, antes del desierto 

de Jeruel. 17 No habrá para qué peleéis vosotros en este caso; paraos, estad quietos, 

y ved la salvación de Jehová con vosotros. Oh Judá y Jerusalén, no temáis ni 

desmayéis; salid mañana contra ellos, porque Jehová estará con vosotros. 18 

Entonces Josafat se inclinó rostro a tierra, y asimismo todo Judá y los moradores de 

Jerusalén se postraron delante de Jehová, y adoraron a Jehová. 19 Y se levantaron 

los levitas de los hijos de Coat y de los hijos de Coré, para alabar a Jehová el Dios de 

Israel con fuerte y alta voz.  20 Y cuando se levantaron por la mañana, salieron al 

desierto de Tecoa. Y mientras ellos salían, Josafat, estando en pie, dijo: Oídme, Judá 

y moradores de Jerusalén. Creed en Jehová vuestro Dios, y estaréis seguros; creed a 

sus profetas, y seréis prosperados. 21 Y habido consejo con el pueblo, puso a algunos 

que cantasen y alabasen a Jehová, vestidos de ornamentos sagrados, mientras salía 

la gente armada, y que dijesen: Glorificad a Jehová, porque su misericordia es para 

siempre. 22 Y cuando comenzaron a entonar cantos de alabanza, Jehová puso 

contra los hijos de Amón, de Moab y del monte de Seir, las emboscadas de ellos 

mismos que venían contra Judá, y se mataron los unos a los otros.   

 

Conclusión 
Isaías 58:6-8 

¿No es más bien el ayuno que yo escogí, desatar las ligaduras de impiedad, soltar las cargas 

de opresión, y dejar ir libres a los quebrantados, y que rompáis todo yugo?  7 ¿No es que 

partas tu pan con el hambriento, y a los pobres errantes albergues en casa; que cuando 

veas al desnudo, lo cubras, y no te escondas de tu hermano? 8 Entonces nacerá tu luz como 

el alba, y tu salvación se dejará ver pronto; e irá tu justicia delante de ti, y la gloria de Jehová 

será tu retaguardia. 

  


